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COVID-19: Cac Cau hoi Chung

Theo Co quan Quan Iy Y té Oregon:

COVID-19 [con dwoc goi 1a “coronavirus ching mai’] 1a mot bénh nhiém trang gay ra béi mét
chling coronavirus méi. Coronavirus la mét ho virus cé thé gay ra mét loat cac triéu chirng khac
nhau. Mot sb loai virus thwdng chi gay ra bénh nhe. Mot sb khac, nhw loai virus nay, cling co thé
gay ra cac triéu chirng nghiém trong hon.

Theo Co quan Quan Iy Y té Oregon:

Nhiém COVID-19 thwéng gay ra sét, ho, va khé thé. Mot sé ngudi chi cé cac triéu chirng nhe.
Nhirng nguoi khac cé thé bi dm. Hiém khi, nhwng thi thodng cé nguwdi bi tér vong.

Theo Co quan Quan ly Y té Oregon va cac Nghién ctu Gan day:

COVID-19 lay lan khi moi ngwéi cham hodc hit phai nhirng giot ban dwoc tao ra khi nguei bénh ho,
hat hoi hodc néi chuyén. Diéu nay cé thé xay ra khi ai d6 & gan mét ngudi bénh, trong khoang
cach sau feet tré xudng. Hiém khi, moi nguoi cé thé bi nhim COVID-19 bang cach cham vao bé
mat ma ngwdi bi nhiém virus ho hodc hat hoi Ién, sau d6 cham vao miéng, mii hodc mét cla ho.
Céc loai coronavirus da dwoc thir nghiém sbng sét dwoc trong vong tir 24 dén 72 gid trén cac bé
mat.

Theo Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC):

Hién tai chwa c6 thong tin tir cac bao cao khoa hoc dwgc céng bd vé mirc d® man cdm cuia phu niy
mang thai déi véi COVID-19. Phu nir mang thai tréi qua nhitng thay ddi vé mién dich va sinh ly cé
thé khién ho dé& nhiém tring dwérng hd hap do virus hon, bao gdm ca& COVID-19.

Théng tin ban dau tr Trung Quéc, noi COVID-19 lan dAu tién xuét hién, cho thdy mét sbé ngudi co
nguy co’ sé bi &m rat nang cao hon do cén bénh nay. Bao gém:

e Nguoi cao tubi
e Nhirng ngwdi mac cac bénh ly man tinh nghiém trong nhuw:
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o Bénh tim
o Beénh tiéu dudng
o Bénh phdi

Néu moét dot bung phat COVID-19 xay ra trong cong déng clia quy vi, né co thé dién ra trong mot
khodng thoi gian dai. (Mot dot bung phat & khi mét s lwong 16n ngwdi bi bénh mot cach dot ngot.)
Tuy thudc vao mirc d6 dot bung phat nghiém trong dén dau, cac quan chirc y té céng cong co thé
khuyén nghi thuc hién cac hanh dong ctia cong déng dé gidm thiéu rdi ro phoi nhiém véi COVID-
19. Nhirng hanh doéng nay cé thé 1am cham s lay lan va lam giam thiéu tac déng ctia dich bénh.

Néu quy vi cé nguy co bj dm ndng cao hon do COVID-19 vi tudi tac hodc vi quy vi co van dé sirc
khde man tinh nghiém trong, diéu rat quan trong la quy vi phai hanh dong dé giam thiéu nguy co bi
mac bénh nay.

Theo tém tat clia Co quan Quan Iy Y té Oregon:

C6 nhirng buédc don gidn ma quy vi co thé thuc hién dé bdo vé ban than va gia dinh khéi COVID-
19 cling nhw bénh cum va cac bénh khac:

e Thwong xuyén rira sach tay bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay. Néu xa phong va
nwéc khdng ¢ san, quy vi cé thé str dung dung dich rtra tay diét khuan chira con.

e Tranh cham ban tay chwa dwoc rira sach vao mat, mai, va miéng.

e Tranh tiép xtc gan (hon sau feet) véi ngwdi bi 6m hodc dong vat bi bénh.

e Tranh béat tay khi chao hdi moi nguoi.

o O nha khi quy vi bi ém.

e Che miéng mii khi ho ho&c hat hoi bang khan gidy, sau dé virt bd khan di. Néu quy vi
khong c6 khan gidy, hay ho vao khuyu tay ctia minh.

e Lam sach va khi tring cac dd vat va bé mat ma quy vi thwong xuyén cham vao.

e Tranh cac chuyén di khéng thuc sy can thiét dén cac khu vee duoc liét ké trong cac
khuyén céo vé viéc di lai cia CDC.

Mot diéu quan trong khac 1a git¥ cho co thé ctia quy vi ludn khée manh dé chéng lai bénh tat:

e C& mot ché do an ubng lanh manh.

e Tap thé duc.

e Nghi ngoi nhiéu.

e Tiém day da vac-xin dinh ky. Bao gébm vac-xin cim. Van kip dé chich nglra cum dé bao vé
ban than quy vi khéi bénh cim, vdn dang tiép tuc gay bénh & Oregon.

Theo S& Y té Céng ddng Quan Multnomah:
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C6 céc bwdc co ban ma mébi hd gia dinh nén thwe hién dé chuén bi cho bét ky tinh huéng bat ng®
nao:

e Tim hiéu vé ché dd nghi ém va chinh sach lam viéc tir xa tir chii lao déng ca quy vi.

e Thiét 1ap mot ké hoach gilr tré trong trwéng hop con quy vi phai & nha ma khéng di hoc.

e Hay chéc chan rang quy vi ¢ cac loai thwe phdm, dd udng, thubc men va ngudn tiép liéu
cho thd cwng ma quy vi can khi phai & nha va han ché tiép xdc véi nhirng ngudi khac trong
vong mét vai tuan.

e Tim hiéu vé hang xém ctia quy vi, ddc biét 1a nhitng ngudi cé thé can dén sw tro gitp bd
sung nhw nguoi cao nién hodc ngudi sdng mdt minh.

Theo S& Y té Céng ddng Quan Multnomah:

Van chwa xac dinh dwoc chinh xac COVID-19 c¢6 thé tdn tai trén bé mat bao 1au. Bang chirng ban
dau cho thay virus cé thé ton tai trong vai ngay & nhiét dd phong. Pay la ly do tai sao lau chui cac
bé mat thwdng xuyén cham vao sé gilp phong ngitra sw 13y lan ctia cac bénh nhw COVID-19 va
cum. Kiém tra huéng dan Lam sach va Khiv trung dé biét thém théng tin.

Theo S& Y té Cong ddng Quan Multnomah:

Kh&u trang nén duoc sir dung bdi nhirtng ngwdi nhiém COVID-19 va dang c6 triéu chirng. Diéu
nay la dé bao vé nhixng nguwdi khac khdi nguy co bi lay nhiém.

Néu quy vi can duoc cham séc strc khde va dang bi ho, quy vi sé dwoc yéu cau deo khau trang
ngay lap tlrc va han ché sé ngudi di cling quy vi 1a khéng qua hai ngudi I6n khée manh. Néu quy vi
bi 6m va dén dé tim kiém dich vu cham séc strc khde, hay deo khau trang néu quy vi cé khau trang
& nha.

Viéc st dung khau trang ciing rat quan trong ddi véi nhan vién y t& va nhixng nguei dang cham
séc nguoi bi nhiém COVID-19 trong méi trwdng tiép xic gan (tai nha hodc tai co s& cham séc strc
khoe).

Theo tom tat tir Trung tAm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC):

Goi cho bac s hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cuia quy vi dé dwoc tw van y té néu
quy vi cho rédng minh da phoi nhiém v&i COVID-19 va bat dau bi st va cé cac triéu chirng, chang
han nhw ho, ho&c kho thé, HOAC Néu quy vi bi &m va céc triéu chirng clia quy vi bao gébm sét, ho
va thé gép.
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Dé biét vé cac thong tin cap nhat cu thé ctia Home Forward, vui ldng truy cap trang web cla ching
toi: http://www.homeforward.org

Dé& cap nhat vé hoat ddng (rng pho tir cac dbi tac y té cong cong dang tin cay, vui long truy cap:

e Hoat déng &ng phé clia Quan: S& Y t& Cong cong Quan Multnomah (link)

e Hoat déng ng pho cla Tiéu bang: Co quan Quan Iy Y t& Oregon (link)

e Hoat déng &ng phé cla Lién bang: Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (link)
e Hoat déng &ng pho trén Toan ciu: Té chire Y té Thé gisi (link)

COVID-19: Home Forward dang lam gi?

Vui ldng truy cap trang web clia chiing toi tai http:/www.homeforward.org dé biét théng tin vé cach chuiing
t6i t chirc hoat ddng kinh doanh trong théi gian ban bé tinh trang khan cép.

Home Forward cé Ké hoach Duy tri Hoat ddng Kinh doanh (BCP) dé& dam bao rang ching toi van duy tri
cac hoat dong thiét yéu trong tinh hudng khan cép, thién tai, hodc khiing hodng strc khde cong dong.

Home Forward dang cap nhat cac quy trinh clia chung t6i trong ké& hoach nay lién quan dén cac Pai Dich,
nhw COVID-19, dé gitr an toan cho cac nhan vién, cw dan, déi tac va nha cung cap cla ching toi.

Khi tinh hinh dich bénh gia ting, ching t6i s& cung cip théng tin cap nhat thwérng xuyén cho cac nhan
vién, cw dan va ngwdi tham gia chwong trinh, dbi tac va nha cung cép ctia ching toi.

Home Forward dang hop tac chat ché véi cac déi tac cda chung t6i tai S& Y té Céng cdng Quén
Multnomah dé dam bao réng ching tdi dang lam moi thir cé thé dé gilr cho cac cw dan, nguwdi tham gia
chwong trinh, va nhan vién cua chung téi dwoc an toan va khée manh.

Home Forward dang lam viéc v&i cac nhan vién va/hodc nha cung cép trong viéc tang cuéng khir tring
cac bé mat thwong xuyén cham vao tai cac co' sé va van phong ma chung téi s& hiru va van hanh.
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Ké tlr ngay 11 Thang Ba, 2020, Home Forward da hily bd tat ca cac cudc hop mat cong dong véi ngudi
dan va ngudi tham gia chwong trinh do Home Forward bao tro. Cé thé cé trwéng hop ngoai |é dbi véi cac
cudc hop lién quan dén strc khde va an toan, néu can thiét. Biéu nay sé dwoc gitr nguyén cho dén khi
Tinh trang Khan cip & Oregon dwoc d& bo.

Vui léng truy cap trang web ctia Home Forward dé tim kiém cac théng tin cap nhat nhat vé cac cudc hop
cong dong.
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COVID-19: Cac Cw dan /Nguwoi tham gia
chwong trinh cua Home Forward

Cé, quy vi phai tiép tuc tra tién thué nha cia minh.

Néu quy vi lo l&ng vé viéc khéng di kha nang chi tra tién thué nha vi thu nhap ctia quy vi bi tac ddng do
quy vi bi nhiém COVID-19, hodc cac tac ddng cta virus dén thoi gian lam viéc cGa quy vi, vui ldng goi cho
chung téi.

e Nhirng ngwdi ndm gil phiéu chon nha: Vui long lién hé véi nguei quan ly hd so cta quy vi dé bao
cdo vé viéc mét thu nhap va yéu cau chirng nhan thu nhap tam thoi.

e Cac cw dan Nha & Cbéng céng va Co Gia ca Phai chang: Lién hé v&i ngudi quan ly tai san ctia quy
vi cang sé'm cang tt dé noi vé cac lwa chon cla quy vi. Chung téi dang tam dirng cac trwérng hop
truc xuét vi khdng tra tién thué nha trong thoi gian dién ra Tinh trang Khan cdp do COVID-19,
nhwng diéu quan trong la quy vi phai lam viéc véi chiing t6i dé xac minh trweérng hop ctia quy vi va
thu xép théa thuan dwa trén hoan canh hd gia dinh cta quy vi.

Quy vi tiép tuc tra tién thué nhw binh thuwéng. Néu quy vi thudng trwc tiép dong tién thué nha va Van
phong clia ngudi quan ly tai sén ctia quy vi ddng clra, vui long gl tién thué qua dweng bwu dién hodc st
dung hop dwng tién thué nha, néu cé.

Néu quy vi van con thac mac vé cach tra tién thué nha, vui long goi cho ngwdi quan ly tai san cta minh.

Do nhiéu ly do can than trong dé gilr cho cac cw dan, nguoi tham gia chwong trinh, va nhan vién cta
chuing t6i dwoc an toan va khde manh, tat ca cac cudc hop tai Home Forward sé yéu cau phai hen truéc
bat dau tr The Hai, ngay 16 Thang Ba, 2020.
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Vui 1dng goi cho ngw®i ma quy vi mudbn gap dé lén lich cho mét cude hen. Nhan vién ctia Home Forward
c6 thé lam viéc voi quy vi dé c6 mot cude hop qua dién thoai, hodc trén trng dung hop qua video thay vi
hop truc tiép.

Néu quy vi khdng biét minh can gép ai, vui ldng goi dién thoai hodc glri email cho ching tdi va ching toi sé
két nbi quy vi v&i ngudi can gap:

¢ Email: Info@homeforward.org
e Théc méc Chung: (503) 802-8300
e Tinh hubng khan cép sau gi® lam viéc: (503) 239-2773

Vui 16ng goi cho bat ctr ngwdi ndo ma quy vi thwong dwa gidy t& dé dwoc hwéng dan trwde khi dén gép
truc tiép.

Trong th&i gian dién ra Tinh trang Khan cép & Oregon lién quan dén COVID-19, chung t6i dang c¢b géng
linh hoat nhat cé thé déi véi cac thoi han gidy t& va mubn gidi quyét van dé cling véi quy vi.

Vui l6ng goi cho nguwdi quan ly tai san clia quy vi. Ho c6 thé hdi quy vi xem liéu quy vi cé bi ho hay khéng
va loai hinh stra chira ndo ma quy vi can.

Mot sé cong viéc stra chiva khéng can gap co thé phai doi cho dén khi quy vi cdm thay khée hon.

Néu viéc sira chira khong thé tri hodn, mét nhan vién hoac nha thau cé thé sé st dung Thiét bi Bao ho Ca
nhan (PPE) khi hoan thanh céng viéc stra chi¥a, nhw 1a kinh bdo hd, gang tay va/hodc bd dd bé sat co thé.
biéu nay khéng c6 nghia la nhéan vién bi bénh, ma la ho dang thyc hién cac bién phap phong ngura dé gitr
cho quy vi, ho va cdng déng khée manh.

Néu hang xém ctia quy vi bi 6m, diéu dé khéng c6 nghia la ho bi nhiém bénh COVID-19. Tuy nhién, quy vi
c6 thé thue hién cac budc dé bao vé ban than khai bi nhiém bénh COVID-19. Xin vui long xem hwéng dan
dwéi cau hdi: “Lam thé nao dé t6i cé thé gitr cho minh khoéng bi nhiém bénh COVID-19?” nhuw trén.

Néu ai d6 trong tdoa nha clia quy vi xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, chiing toi sé lam viéc véi S& Y té
Cong cdng clia Quan dé giir cho moi ngudi dwoc an toan va khée manh. Hanh déng trng phé cé thé bao
gbém khuyén nghi cach ly.
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COVID-19: Nhan vien/Nha thau ctia Home
Forward

La mét phan trong cudc diéu tra dinh ky vé cac bénh nhw COVID 19, S& Y t& Cong cong sé lién hé véi chi
lao ddng vé kha nang phoi nhiém va danh gia nguy co trong tda nha. Néu Home Forward lo ngai vé kha
nang phoi nhiém tai noi lam viéc, ching t6i s& lam viéc véi cac quan chirc y té cong cong dé coé bién phap
phong ngtra thich hop ma khéng vi pham quyén riéng tw hay théng tin y té dwoc bao vé nao cuia bat ky ca
nhan nao.

Do nhiéu ly do can than trong dé git» cho cac cw dan, ngudi tham gia chwong trinh, va nhan vién cla
chuing t6i dwoc an toan va khde manh, tat ca cac cudc hop tai Home Forward sé yéu cau phai hen truéc
bat dau tlr The» Hai, ngay 16 Thang Ba, 2020.

Chung t6i dang yéu cau cac cw dan/ngwdi tham gia chwong trinh goi dién néu ho mudn Ién lich cho mét
cudc hen. Cac nhan vién ctia Home Forward dwoc khuyén khich han ché gap mat tryc tiép va tién hanh
cac cudc hop qua dién thoai hoac trén (rng dung hop qua video.

Néu viéc gap mat trwc tiép la can thiét, nhan vién nén lién hé véi B phan An toan ctia Home Forward dé
biét vé cac giao thirc thich hop dé duy tri sirc khde va sy an toan.

Theo S& Y té Cong ddng Quan Multnomah:

Néu Quy vi Lam viéc trong cac Dich vu X& hdi va Cé nhirtng Cudc Gap mat Tryce tiép Vi Khach
hang

e Hay hoan cac cudc gap mat khong thuc sw can thiét véi bat ky khach hang nao bi ho hoac
s6t cho dén khi ho khae lai.

e Cac twong tac thoang qua, nhw lam thi tuc vao kham ¢ nguy co 1ay lan bénh rat thép.

e Néu viéc gap mat truc tiép ctia quy vi la thuc sw can thiét va khach hang van khée, va riva
tay thwong xuyén.

Néu twong tac truc tiép ctia quy vi la thue sw can thiét va khach hang dang bi ho:

e Khach hang nén deo khau trang va quy vi nén duy tri khoang céch la sau feet
e Han ché thoi gian & cung nhau trong mot khéng gian kin
e Can nhac twong tac ngoai troi, néu thich hop
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e Néu twong tac trwe tiép cla quy vi la thwe sy can thiét va quy vi phai & trong khoang cach
séau feet tré xudng (chang han nhw thyc thi phap luat), hay kiém tra v&i nguwdi quan ly hoac
nhan vién an toan cta quy vi dé dwoc hwéng dan.
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Néu quy vi lo ngai vé strc khde clia ddng nghiép hodc nguwdi giam sat ciia quy vi, hay néi chuyén véi
nguwoi giam sat hoac B6 phan Nhan Sy cla quy vi.

Néu quy vi 1a ngudi gidm sat va thay rdng moét thanh vién trong nhém ré rang bi bénh, vui ldng tham khao
y kién v&i Bo phan Nhan Sy trwdc khi yéu cau ho vé nha.

Home Forward dang khuyén khich t4t ca nhan vién va nha thau bi 6m & nha, va co thé dwa nhan vién vé
nha néu ho bi ém khi dén ché lam viéc.

Néu quy vi lo ngai vé viéc bj dm, vui long lién hé véi nguoi giam sat hoac Bd phan Nhan Sw dé biét vé
cac lwa chon ctia minh.

Hay lién lac v&i ngudi giam sat hoac nguwdi quan ly an toan cla quy vi.

Cé, quy vi van sé& dugc tra cho tién lwong theo lich trinh trd lwong théng thwéng ctia quy vi. Quy vi cé thé
duwoc yéu cau lam viéc tir xa trong thdi gian dong clra cac van phong cla chung téi dé duy tri cac hoat
dong tbi thiéu. Néu quy vi dwoc coi la nhan vién thiét yéu va dwoc yéu cau dén van phong lam viéc, quy vi
c6 thé sé duwoc trd véi mirc lwong cao hon tuy thudc vao hop déng lao dong clia quy vi.

Néu quy vi dwoc dwa vé nha vi bi bénh mét cach rd rang, quy vi sé can phai st dung thoi gian nghi 6m.
Home Forward dang cung cap cho nhan vién théi gian tam nghi hanh chinh cé lwong 1én téi mwdi ngay
néu nhan vién st dung hét thdi gian nghi ém cla ho. Hay lién hé véi Bd phan Nhan Sw dé yéu ciu duoc
tam nghi hanh chinh c6 lwong. Chung téi khéng yéu cau nhan vién cung cép gidy kham cua bac si dé tré
lai 1am viéc sau khi bi bénh trong thi gian dién ra Tinh trang Khan cap nay, vi ching téi khéng muén hé
thdng cham séc strc khde bi qua tai. Ching tdi yéu cau nhan vién khéng bi ho hodc sbt trong vong 48 gid
trwde khi trd lai lam viéc.
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